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høgskolelektor ved Høgskolen 
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Invitasjon til kurs i sårbehandling  
 

Sted: Kulturfabrikken, Sortland 
Tid: 3.  og 4. september, kl. 09.00-15.30 
Pris:  kr. 500,- 
Påmelding:      
Frist for påmelding: 27. august 
Arrangør: RKK Vesterålen 
Foreleser: Arne Langøen 
Målgruppe: Helsepersonell i legekontor, sykehjem, hjemmetjenester 
 

Dette er et kurs i pleie og behandling av ikke-helende sår. Formålet med kurset er at deltakerne 
skal få innsikt i hvorfor ikke-helende sår oppstår og hvordan de kan behandles for å oppnå 
sårheling. Følgende emner blir dekket: 
Dag 1 Generelle kunnskaper om sårbehandling 

1. Patofysiologi i ikke-helende sår 
2. Behandling i forhold til morfologisk inndeling 
3. Midler og metoder til lokalbehandling 
4. Organisering av sår-omsorgen 

 
Dag 2 Sårbehandling ut fra etiologisk diagnose 

1. Sirkulatoriske sår 
2. Diabetiske beinsår 
3. Dekubitus forebygging og behandling 
4. Post-traumatiske sår 

 
Kurset bygger på boka Langøen A. (Red) Sårbehandling 
og hudpleie. Gyldendal akademisk forlag 2012 (ny 
utgave i 2018).  


