
  
 

KLINISK OPPSERVASJONSKOMPETANSE PRO-ACT INSTRUKTØRKURS 
 

 

For implementering av Nasjonale Faglige råd i tidlig oppdagelse og rask respons på forverret 

somatisk tilstand, tilbyr USHT Nordland og RKK Vesterålen og Lødingen, Pro-ACT 

opplæringspakke for kommunene i Vesterålen og Lødingen. 

 

Opplæringspakken inneholder: 

1. Digitalt informasjonsmøte 

• For enhets- og virksomhetsledere, rådgivere, ansatte og tillitsvalgte – 

tidspunkt ikke satt 

 

2. Pro-ACT instruktørkurs 

• Tirsdag 4. og onsdag 5. oktober i Kulturfabrikken, Sortland 

• Målgruppen er ansatte med helsefaglig bachelorutdanning 

• Påmelding på RKKs kursportal 

 

3. Fagnettverk 

• USHT vil etablere fagnettverk for instruktørene for oppfølging og støtte inntil 

de nasjonale målene er oppnådd. 

 

 

  

https://rkkv.no/Kursoversikten/?Course=84


  
 

KLINISK OBSERVASJONSKOMPETANSE 

 
Det mest effektive tiltaket for å oppdage forverring av pasientens tilstand, er å sikre at 

ansatte har observasjons- og handlingskompetanse, og at det er etablert rutiner for 

observasjon av pasienters vitale funksjoner.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ProACT instruktørkurs går over to dager, og gir teoretisk og praktisk opplæring i bruk av 

verktøyene ABCDE, NEWS2 og ISBAR 

 

ABCDE  Observasjon av vitale funksjoner og handlingskompetanse 

 

NEWS2 Risikovurdering av observasjoner 

 

ISBAR  Modell for sikker kommunikasjon på en strukturert måte 

 

 

Pedagogikk 

Train The Trainer – metoden gjør at instruktørene kan gi opplæring til alle ansatte med 

pasientkontakt og til nye instruktører. 

 

USHT tilbyr instruktørene bistand og støtte i forbindelse med oppstart i egne kommuner.  


