
  
 

 

Timeplan proACT instruktørkurs Vesterålen 
 

Tirsdag 4. oktober 2022 
Kulturfabrikken, Hermetikken 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Tid Innhold  

09.00 Velkommen og informasjon om kursdagen 

Spørsmål og forventninger  

 NEWS 

Observasjon etter A – B 

 

Observasjon etter C – D – E 

 

11.30-12.15 Lunsj 

 Videre plan - F 

 

 

Teamarbeid og kommunikasjon/etikk 

 

 

 

Inndeling av grupper 

Caser i senariotrening. 

15.15-15.30 Avslutning  

Oppsummering og spørsmål 



  
 

 

Onsdag 5. oktober 2022 
Kulturfabrikken, Hermetikken 

 

Tid  Innhold  

 

09.00 Velkommen til dag 2  

Spørsmål/tilbakemelding fra dag 1  

  Å være et proACT fakultet  

 Gjennomgang av webside og materiale 

 

 Presentasjonsteknikk  

Pedagogikk, metoder, erfaringer, tips og råd 

Å være instruktør i proACT 

  

 

Forberedelse av scenariotreningen  
 
Deltagerne sitter i grupper og planlegger hvordan de ønsker å 
legge opp scenariotreningen.  
Alle casene er delt ut på slutten av dag 1  
 

Planlegge:  

• Hvordan rigge til simulering?  

• Hvordan fasilitere?  

• Hvordan debrife?  

11.30-12.15  Lunsj 

 Scenariotrening/ferdighetstrening  

Deltagerne øver og får veiledning  

 

15.15-15.30 Avslutning 

Oppsummering og spørsmål  
 

- Med forbehold om endringer 

 

 

 


